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AESLEME

Prevenir siniestros viales y el nUmero de victimas

Sensibilizar a la sociedad sobre una movilidad segura,
sostenible, saludable y accesible con el objetivo de
conseguir #0victimas.

Atender a las victimas (lesionados y familiares).
Informar, educar, concienciar a los responsables

politicos para que se tomen decisiones acertadas que
mejoren |la seguridad vial.
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Dar a conocer @ lOS medips de comunicacién los
riesgos y Iqs consecuencias para que estos puedan
difundir la informacion a toda la sociedad.

I victimas
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AESLEME-EDUCACION VIAL

PONE SU GRANITO DE ARENA PARA PREVENIR ACCIDENTES A TRAVES DE LA
EDUCACION- PREVENCION- SENSIBILIZACION

EN 32 ANOS HEMOS LLEGADO A CERCA DE 5 MILL. DE PERSONAS.

PUBLICO OBIJETIVO
«COLEGIOS, INSTITUTOS, CENTROS DE MENORES.
*UNIVERSIDADES, ACADEMIAS MILITARES, EMPRESAS, CENTROS DE MAYORES.
*INFRACTORES Y DELINCUENTES VIALES.
*MEDIOS DE COMUNICACION.
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AESLEME-SEGURIDAD VIAL

* PRIORIDAD POLITICA: Presidente de gobierno y ministerios (interior, sanidad,
fomento, educacion, industria)

« RESPONSABILIDAD COMPARTIDA:
* Ayuntamientos, CCAA, diputaciones
 Empresas, asociaciones, fundaciones, universidades, clubs automdaviles
» sociedad civil: ciudadanos (familia, amigos...)

«  OBIJETIVO COMUN:
* Reducir accidentes trafico
* Disminuir graves consecuencias
* Mejorar asistencia victimas y familiares
* Favorecer integracion social
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COMPROMISO AESLEME

 Miembro de la “Global Alliance for Road Safety”.

e Participa en el “Comité de Expertos de Ponle freno de Antena 3”.

 Miembro honorifico de la Fundacion Espafiola para la Seguridad vial (FESVIAL).
 Miembro de la Asociacion Espainola para mejorar la Seguridad Vial Infantil (AESVI).
* Preside el Foro por la Movilidad Inteligente (FMI).

* Primera ONG espanola en obtener la doble certificacion, ISO 39001 de seguridad vial e
ISO 9001, de calidad.

* Entidades promotoras junto a F. CNAE y Fesvial del “Foro Compromiso por la Educacion
Vial (FCEV)”.
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CONSECUENCIAS DE LOS
SINIESTROS

1.746 FALLECIDOS (2022)

8.503 Heridos graves
ingresados (2022)
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CAMPANAS EDUCACION VIAL

« CONTENIDO CAMPANAS:

> PREVENCION PRIMARIA: Riesgos (segtin edad) como peatones,
ciclistas, motoristas o conductores y medidas preventivas.

> PREVENCION SECUNDARIA: P.A.S

> PREVENCION TERCIARIA: Consecuencias accidentes

» coLoQuio

« CONTENIDO CAMPANAS DE CAMBIO DE ACTITUDES.
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CAMPANAS EDUCACION VIAL

- “TE PUEDE PASAR”: Centros educativos, Centros de menores, padres.
- “SI CONTROLAS VUELVES”: Prevencion consumo y drogas: Bachiller

- “AGARRATE A LA VIDA”: Universidades.

- “DEFIENDETE A TI MISMO”: Academias Militares

- “MUEVETE DE FORMA SEGURA”: Presos Instituciones Penitenciarias.

- CURSOS DE RECUPERACION CARNE POR PUNTOS: Infractores.
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CAMPANA “TE PUEDE PASAR” ®(1991)

« POBLACION: Estudiantes colegios, Institutos, Grados, Centros de menores.
*  DURACION: 90-120 minutos.

« PRESENTACION: Multimedia adaptada a la edad (12-20 afos).
 |IMPARTIDAS: Sanitario y lesionado por siniestro.

« EVALUACION: Encuesta pre y post conferencia.

1991 - 2022: 3.483.222 jovenes, 55.924 conferencias.
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El uso correcto del
EN CASO DE
ACCIDENTE: PAS
EN CASO DE
ACCIDENTE
P.A.S.

Deténgase en un lugar seguro y visible

Salga del vehiculo con chaleco
supone una pérdid el lado del arcén.
y una multa de

Senalice y alerte al resto de los vehiculos:
utilice las luces de emergencia y los
triangulos.

cidente a 120 km/h equivale

Llame al 112 e indique el lugar, ti
ida de 54 m (Piso 18)

de accidente y nimero de personas
heridas

supone una multa

151 a 170 una multa de y retirada Nunca haga nada si no esta seguro de
de que es |o adecuado.

Es sobrepasar la velocidad'en Actte con rapidez, pero con calma
60 km/h en vias urbanas y en 80 km/h.en

vias interurbanas. Compruebe que nada obstruya la via

aerea de las personas heridas
Conducir por encima de la t; elrgiiel wijeies o)
alcohol permitida (0,25 mg/l en aire
rado) supone una multa de
duplicarlaitasa d
reincidino/dar positivo.enidrog
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Nomueva nunca a las personas heridas,
exceptosiel cocheicomienza a arder.o;
estasumergidoieniaguaNo lesde
comidanilbebidas
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TE PUEDE PASAR"

Los accidentes de trafico son la
primera causa de muerte y
discapacidad entre las personas
jovenes.
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TE PUEDE PASAR"

Prevenir un accidente
esta en tu manos:

Siempre bien abrochado: reduce la posibilic:
de sufrr le mortales y traumatismos
craneoencefalicos

En bicicletas la utiizacion del casco de
proteccion homologado e ol
ua< interurbanas. Para mef

6 arios, también en vias

Siempre en todos los asientos y recorridos
reduce al 50% el riesgo de muerte y lesiones
graves. ASOkmih te salvara siempre,

Regulado a tu altura, evitaras lesiones
cervicales como la gjia

Usa equipo adecuadoy.en buen estado
sigue los consejos de tu monitor/ay practica
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“TE PUEDE PASAR"” ©

- Impresion general de la accion
formativa por parte del
o0 profesorado
Tratamie muy insatisfecho
80%
nto de los : W insatisfecho
temas
B muy satisfecho normal
60% )  satisfecho
B satisfecho .
normal MUI::;med - B muy satisfecho
40% Winsatisfecho
muy insatisfecho . muy 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Contenid h -
. insatisf
o o | nsat
- ¢ Contribuye la accion
" Formador echo formativa a la prevencion
es .
- . . de los accidentes de
Indice de Satisfaccion General: 98,2% I
0% 50% 100% trdfico:
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ARTICLE (2023): “Assessment of increased knowledge about traffic accidents
prevention,  one month after a presentation included in the
program “it can happen u” of AESLEME”

I IH IK I IH Ii

Porcentaje de estudlantes con 7 a 12 respuestas correctas, antes vs.
después de la Educacion Vial
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“SEGURO POR TU CIUDAD"”(2020)

 OBIJETIVO: Conocer los distintos modos de desplazarse por la
ciudad y sus riesgos

 IMPARTE: Lesionado por siniestro
« AMBITO: Colegios hasta 62 de Primaria

« CONTENIDOS: Buenas practicas como peatones, pasajeros,
conductores de bicicleta o VMP. Consecuencias de las
imprudencias.

2020- 2022: 74.985 jovenes en 2.576 conferencias
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“S| CONTROLAS VUELVES” (2005)

e OBIJETIVO: No conducir si se ha bebido alcohol/drogas
 IMPARTE: Lesionado por siniestro.
« AMBITO: Institutos (Bachiller)

* CONTENIDOS: Informacion tipos de bebidas alcohdlicas y sus efectos,
tasas de alcoholemia, tipos de drogas y efecto, falsas creencias,
consejos preventivos.

2005- 2022: 194.153 jovenes en 4.472 conferencias
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ismo Mitos y falsas creenaas sobrejel JL-LM
O - Da calor y aument lajresistenciagaigirio ,,
- No es una drogay w~ﬂxan=m(;a LA
- Ayudarathacer amista es .
<S)t’se bebe solo los fines de semana, no hay peligro

 Consejos:i | je}depender del alcohol
2Siiconducesani Urlel ¢ Juu 2alcohol ni drogas 5 Faahfa tus relaciones sexuales
g oRURasIconlUniconductor bebido o drogado

=e ofle {
Deudialantes, qu:en del grupo no beberd esa noche y co : FUNDAC IONMAPFRE
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“AGARRATE A LA VIDA” (2010)

« CONFERENCIAS: 60’ en universidades espaiolas.
 IMPARTIDAS: Lesionado por siniestro.

« METODOLOGIA: Profesores ceden sus clases sin avisar a los alumnos para
evitar su ausencia y que estén presentes todos alumnos.

« PRESENTACION: Multimedia con videos y ejercicios con gafas simuladoras
alcoholemia.

2010- 2022: 76.304 universitarios, 1.867 conferencias.
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LA VELOCIDAD Es delito sobrep

asar lg

+ A mayor velocidad, mayor riesgo de sufrir un accidente y mayor grave- uelocidadpem;ﬁda_
dad del mismo En 60 km/h en oy s 2
Un accidente a 120 km/h equivale a una caida de 54.m (Torre de Pisa). travesias. Rasy,

. N i . : En 80k = e
+ Cuanto mas rapido se mueve un vehiculo, mas estrecho es el campo de = m/h en vias interurbanas.

vision de su conductor.
Limites de velocidades y sus correspondientes sanciones

51-70 81-110 | 91-120 | 101-130 121-150
71-80 |(111-130|121-140|131-150 151-170
Exceso Grave
Velociaad 81-90 |131-140|141-150 | 151-160 | 171-180
91-100 | 141-150|151-160| 161-170 181-190
Muy grave| >101 >151 >161 >171 >191
& -
Edita: me!Iaja @ ‘ Gon la segunidad v
EL CASCO EL ALCOHOL Y LAS DROGAS
£l uso del casco es obligatorio siempre. EI de bebid.

alcohdlicas es muy peligroso

» El casco reduce la posibilidad de su-
para la conduccién porque:

frir lesiones mortales y en un 100%
los traumatismos craneoencefalicos.
» Evita los golpes directos de la cabez
con el pavimento, con otros vehicu-
los o con los elementos de la via.

» Reduce el campo visual.

» Incrementa el tiempo de reaccion.

» Produce un falso estado de euforiay
confianza en si mismo.

-AS DISTRACCIONES

Consejos:
» Si vas a conducir no tomes ni una gota de alcohol.

) = No subas a un vehiculo con un conductor que haya

= Provoca irritabilidad y una conduccién agresiva.

Istan presentes en el 30% de los
iccidentes.

« Hablar con el mévil, manipular el GPS
conduciendo, encender un cigarrillo, sintonizar
la radio, consultar un mapa, buscar algo en la
guantera , volver la cabeza son acciones muy
frecuentes y peligrosas.

= 1 segundo de distraccion a 120 km equivale a
que el coche recorra 33 m.

PAXANDOANIVEL

O AESLEME

FUNDACION i
MUTUAMADRILENA

Los accidentes de trdfico son la primera causa de
muerte y discapacidad en jévenes menores de 34 r
anos.

Las principales causas son: distracciones, alcohol,
exceso de velocidad y fatiga -
Se pueden evitar.

AGARRATE A LA VIDA

* El cinturén de seguridad debe llevarse siempre
abrochado en todos los asientos (atento a los
desplazamientos cortos)

£ punrroS
EL CINTURON DE SEGURIDAD 200 €

+ El reposacabezas evita las lesiones cervicales
como la tetraplejia, por eso debes regularlo
siempre a tu altura.

Sabes que:
= El uso correcto del cinturén de seguridad
reduce a la mitad el riesgo de muerte y

¥ En ciudad, a 50 km/h el turén te
lesiones graves. s

bebido e intenta que no conduzca.

Los efectos de las drogas pueden ser imprevisibles y
sobre todo si se mezclan diferentes drogas.

Cuando se salga en grupo decidir con antelacion
quien sera el conductor alternativo que no va a beber
esa noche.

N. Sangre
: Negarse a la prueba i

§ conducir cp de alco,"’le""“ ¥ Con caracter general, cualquier 0,25 0,5

H on una tasa mayor de vehiculo, incluso bicicletas. mg/l all
0,60 mg/l en aire espirado -

SN (Penade prisic It b Cualquier vehiculo durante los dos

£ 3 P 'n, multa, trabajos en benefi- anos siguientes a la obtencién del pri- 0,15 0,3
E- cio de la comunidad, privacién del carné...) mer permiso o licencia de conduccién. mag/l all
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“DEFIENDETE A Tl MISMO” (1997)

e CONFERENCIAS: 90’-120’
 IMPARTIDAS: Sanitario y lesionado por siniestro
« PUBLICO OBIJETIVO: Soldados.

« PRESENTACION: Multimedia con videos y ejercicios con gafas simuladoras
alcoholemia.

1997- 2022: 174.753 soldados, 783 conferencias. (2021)
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ZSABIAS QUE...?

El uso correcto del cinturon de
seguridad reduce un 50% el riesgo de
muerte y lesiones graves.

El casco abrochado, reduce |la
posibilidad de sufrir lesiones
mortales y en un 100% los
traumatismos craneoencefalicos.

No llevar el cinturén de seguridad o
el casco, supone una pérdida de
3 puntos y una multa de 200€

Con el reposacabezas regulado
a la altura de los ojos, evitaras lesiones
cervicales como la tetraplejia.

Las distracciones causan el 30% de
los accidentes, 1sg de distraccion
a 120km/h supone recorrer 33m.

Un accidente a 120km/h equivale a
una caida de 54m (Torre de Pisa).

Es delito sobrepasar la velocidad
permitida: en 60km/h en vias urbanas
y en 80km/h en vias interhurbanas.

Es delito negarse a realizar la prueba
de alcoholemia y drogas

6 meses / 1 ano de carcel y privacion
del carné de 1 a 4 arnos.
Alcoholemia = superar tasa
de 0,60 mg/l, © mostrar signos
evidentes. Drogas: dar positivo o
mostrar sintomas.

RECUERDA:
Una lata de cerveza o dos canas
pueden dar positivo.

No subas a un vehiculo cuyo
conductor ha bebido.

La tasa permitida de alcohol es

de 0,25mg/l en aire espirado,
equivalente a 1 lata de cerveza o 2
canas. (500€ y pérdida de 4 a 6 puntos)
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“DESPLAZATE SEGURO Y PROTEGELES” (2016)

* CONFERENCIAS: 60 min.
« PUBLICO OBIJETIVO: Personas mayores
* IMPARTIDAS: Lesionados por siniestros.

*PRESENTACION:  Riesgos
Condiciones psicofisicas
Consejos como conductores/peatones
Abuelos-nietos: movilidad segura

2016- 2022: 9.569 mayores, 366 conferencias
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“ROAD SHOW”®(2005)
A (IRSA-TRAFPOL)

S~

2005- 2022: 201.896 jovenes

ROAD SHOW
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CURSOS SVL EMPRESAS (2007)

e CONFERENCIAS: Trabajadores empresas

 IMPARTIDAS: Lesionado. (Colaboramos con F. CNAE, Fesvial, F.
Mapfre, Race).

« METODOLOGIA: Riesgos, medidas preventivas y consecuencias.

« PRESENTACION: 2-4h Multimedia con videos y ejercicios con gafas
simuladoras alcoholemia.

2007- 2022: 11.532 trabajadores , 456 cursos
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CURSOS REEDUCACION: CARNET POR PUNTOS
(2007)

e CONFERENCIAS: 60’ en autoescuelas.
 IMPARTIDAS: Lesionado por siniestro.

* PRESENTACION: Multimedia con videos mostrando consecuencias

2007- 2022: 507.344 personas, 55.877 cursos.
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“MUEVETE DE FORMA SEGURA” (2013)

* CONFERENCIAS: 120’ en instituciones penitenciarias.
 IMPARTIDAS: Lesionado por siniestro.
« PRESENTACION: Multimedia con videos mostrando consecuencias.

2013- 2022: 27.821 internos, 468 conferencias (2022)
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EDUCACION-FORMACION VIAL

* La educacidon continua: Por todos los agentes sociales: familia, escuela,
policias, fundaciones, asociaciones y medios de comunicacion.

* La educacion vial y en valores: Necesaria en colegios y debera realizarse de
manera transversal por los profesores y extracurricular como apoyo
(policias y asociaciones y entidades expertas en E.V)

* La formacion tedrica y practica en las Autoescuelas: Necesaria la formacion
vial en la autoescuela cuando se accede al carne de conducir

* La formacion continuada: Voluntaria u obligatoria pero fundamental si se
realiza por expertos testados en criterios formativos y de calidad
(profesores de autoescuelas y algunas escuelas de conduccion segura).
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CONCLUSIONES

* La Seguridad Vial es una “Responsabilidad compartida”.

 Todos podemos hacer algo para mejorar la “Seguridad Vial en nuestro
entorno”.

e TODOS JUNTOS: Administraciones Publicas, empresas, fundaciones,
universidades, asociaciones, medios de comunicacion y todos los
representantes de la sociedad civil podemos reducir el numero de
lesionados y fallecidos en nuestras carreteras.

* Sofiemos con un futuro de “CERO VICTIMAS”.
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